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Хлрпймо^гЭ^Р.

& ip H w q iH itt 1 0 > д н п н о е  ч г н ю

*ммя детей в  Дош кольных учреждении* 

;м пребыванием от 1 гопа до 3  лет

Нлимет»*дние блюд И 

проду* <'*В порции,^/

М лп  - ВО

(в г р )

Коп -  во 

(в г р )

Пищевые вещества

щI
I

>

Сборник

peuemyp

брутто нетто белей *иры угл-ды Ккал С

Каша "Дру ав(чi" молочная с 140в 4,22 4,92 23.38 155.56 0 .60 ТТК № 7Д

Крупа ри«.«*мд 

Крупа т иеннля  

М оною  

Вода 

Сахар

<Ч»ЛЬ Иодированная

Мае по списочное

10

7.5

75

48

2
0,4

3

10

7.5

75

48

2

0,4

3
Кофейный мпигок с

180*6 2,*5 2,41 10,35 74.58 1.17 № 414 Дели 2016
МОЛОМ»*4

Кофейный и*»»и|ок 

Сахар
MoiM.mi

Водя

2,50

6.00

90,00  

108 00

2,50

6.00
or.no

108,00
Бутерброд с  мас»ом

25/5 1.92 4 .36 12.92 98,50 №1 Дели 2016
СЙНШМНМ

Ба«**и иарои««й 

Ма». по сливочное

25

5

25

5

И нн о: 359 8,98 11,69 46,65 328,64 1,77

2  -  ой ЗАВТРАК

КМСЙОМЙКиЧНЫИ НВОИЮК 150/2 4,35 3,75 7.32 8\ 0 0 1.05
№ 42'.'и>дош *
ТЛ1Д

(Кефир.р* * еиаа.катык.нанмгг кис,»•:>мм»очммй на**ип>к 

сахар

455 150
ок 1 иийофн*и.нмй>

2 2

И тою : 152 . .  - _______________ 7,32 88.450 1.05

О Б ЕД

2,41 29,79 2,79
№ 12 СБ домне

Салат из кукурузы к/с

кукуруза *Jc  

Салар
масло растительное

30
11 -

ё--

2 7 ,90
0 ,60

1,80

0.86 1.85 2016

Суп вермишелевый с
Ю 55 90.56 5.19

№ 88 СБ дошк
мрн*фелем с  мясными 150/10 3,61 2,87

2016
фрикадельками

14>м/\ин4 (not iterm>e м ю )  

Или ф<|рш ГО***ИЙ

Лук ре»«ча1 ьш 
Яйио

Вола для фарша 

соль полированная

11.97

11.97 

1,19 
0 ,0*

1

0,5

11.4

11.4 

1

0.8

1

0,5

масса полуфабриката 14,3
фрикалепек
масса готовых фрикаделек 10

Картофель 59,00 48,00

W. ЮКОМ 7.50 6.00

Лук ренча*ый 7.14 6.00

усрмитг <1Ь 6.00 6,00

Ма« «о растительное ?л о ? ,0 0

СОПЬ ЙОДИрОввНиаЯ П.<0 0.50

Вода 114.ЛП 114.00

Клтлеты рублемме из
|.»»яинм

го*«дина (not яетн1»е >ино) 

иии ф<«рш темни* ни 
Лук осача:ый 
мае по растительное 

Хлеб ишеничнмй 

вола питьевжл 
сухари панировочные 

соль иодированная 
масса полуфабриката 

масло расгитепьн*«е

50

J 6 8  7  

3«.<7 
Ю.8 

1 
8

10.00

5

0,5

0.6

35

35
9
1

8
10.00

5
0.5

60
4V6

8,42 9.35 8.22 150 76
СБ ДОШКОЯЬЯ. 
N»2'W 2016

Каша греч^емл р*ч.ынчвга*
0,41 № 180. сбС ОвОша*#И С М*С<м*М 3,21 1,62 22,36 116 60

СЛИв(*ЧИЫМ
крупа грс*«*иг*ая
вода питьевая

соль иовирояаииая

масса каши

>»ор»н*к
лук репч*1ЫЙ

масса каши с  овощами

110/2
47,6

71.0  

0,3

16.5

2.0

47,6

71.0  

0,3
100.0 

13Д 
1.7

110.0

дошк2016

масло сливочное 2 ,0 2 ,0
№ 394 Сб дои» к

60 0,54

С)', .фрукты 

Сахар

150

12,75
5.00

12,50
5,00

0,50 0.07 МОП
2016

вола 152,00 152,00

15 15.no 15,00 1,14 0,12 7,38 35,25 0,00 тзг.л стр  !5ч«де.ед



Хлеб ржаной 35 35 35 2,31 0,42 П.85 69,23
-rafiij С стр 144Дг ти 
+ 2012

Htoi о: 552 20,05 16,30 78,76 552.19 8.03
> а  и .  m i  а т л к

Пудинг рыбный

ПП1ДНИК

рыб* (мин 1 «й с/м БГ) 

U tcct ОТВЛриоЙ рыбы 

Хлеб пшеничный 

яйцо

МОЙОКО

М1СЛО слиючние 

СОЛЬ Иодированная 

Ма» «о рюмтелыюе
м&ха пудинга 

|о^С молочный 

КРОЮ
сливочное 

My ki мшенмчная 

Вота 

Сахар

СОЛЬ Иодированная

9ШХМ СОуС4

45/15

51,54

6.2

4.8

9

*.7

0,3

0.»

7.5 

0.8 

0.8

7.5 

0.15

ООО

37.9

30

6,2

4

9

1.7

о.з

0.8
45

7.5 

0.8 

0.8

7.5 

0.15 

0,00

15

8.08 2,93 4,40 80.00 0.32 СБ дошк
2016

Пии** Картофельное

Картофель

Молоко

МкеЛо сливочное

120

116.И0

18.96

4,20

102,60

18.00

4,20

2.45 3.84 1*35 100.40 Ю З № 339 СБ дошк 
2016

Члй (челгимй) с сачаром

СОНЬ »1ИИ(Н1МНМЯ

чай зеленый «солон
С*«ар
Вода

150/5

0.45

0.4
5

150

0,45

0,4
5

150

0,06 0,02

/

5.01 1995 0.03 №410.411
Леян2016

Кондитерские шаеиия ггфли 20 20.П0 20.00 0.75 6,10 12.50 108.50
табл 6 стр
136Дяе.ш +J20i2

Х  леб пшеничный 20 20.00 2А.ПО 1,52 0,16 9.S4 47,00 0,00
твбя 6  стр 
134,Дели + 2012

Фрукты свелие 100 100 100 0,40 0,40 9.10 47,00 10.00 М3 86 СБ

дошк.2016

И»о.о: 475 14,16 13,45 5*7,90 412,25 24,88

ВСЕГО: 1538,00 47,55 45,18 190,63 1376.08 36,63

Н«ихскоыиие бпдад и 

продуктов

Мкчса

порции

Кол - во

(» гр )

Коп - во

<>гр)

Пишеяме вешества Энергетичес»а*

ценность

Витамин Сборник

рецептур

брутто нетто белки Аиры угл-ды Ккал С

ЗАВТРАК
К'лн.4 ПОЛбвнаЯ МОЛОЧИВ! С 140/3 3,76 6,13 22,96 162,00 0,67 ТТКМ 1Д

Ч«Ч сливочным
Kpyita ловбвнвя 18 18

Мояо*о 70 70

вода 53 53

Сахар 2 2

СОЛЬ И«*ДИ|»»|»*инЛЯ 0.4 0,4

Mav .то сливочное 3 3

KlMOC молоком 18W6 3.67 3,19 10,87 90,78 1,43 М416 Дея-2016

К »«(MWh>C ишм 2.00 2,00
Се» ер 6,0о 6,00

Молоко 110.00 110.00

Вода Ю.оо 80.00
Бутерброд с  сыром, маслом 255/5 2,53 5,60 12,92 115,67 0 0 7 №3 сб д*«ш«2016
сливочным

Ба:*>м Н4(<»и.*й 25 25

Сыр 5.1 5

Масло сливочное 5 5

Итою: 364 9,96 15.01 46,75 368,45 2,17

2 - ой ЗАВТРАК
№ 420 Сб дошк

Кисломолочный ИВОИТОК 150 4 3 5 3.75 6.30 76. SO 0,45
2016

(кефир, ряжен ка.ка т ЫК,НаПИТ* . КЖМММШОЧНМН М»И1»(С 155 150
ок *«1м*и*|т«1»и м и З ^
Итою: 150 4.35 3.75 6.30 76,50 0,45

ОБЕД

Салгг из моркови 40 0 53 0,04 з.оз 1453 1,04 ТТК

морковь 4* .00 38.40

масло растительное 2,00 2,00
Бор«ц со свевей капустой,
ИЛ} ....|̂ .»еад на Курином 15См7 1,26 4.00 6.81 73, *8 6,43 _сба» чн* 2016

6vnvf >ме.. СО см етан ой

Капуста свежая 15,0 12,0
Картофель 15.06 12,0

МорКОВЬ 7,5 6.0

Лук рС(ТЧа1ЫЙ 7,14 6.0

Свекла 30.72 24.0



Сах*р
Масло растительное 
соль кодированная 
Бульон
С м етш  
Том*;ная паста

Ппак из отварной птицу

цыпл*т&-бройдеры с/м 
ма^ха отварном тииы
ма* .по (лиммное 
Лукрсоча'ъж 
Морниоь 
Кру i id риоокая 
вода
СОЛЬ иодированная 
т с а  г#ри«р4

Компот из с*< ж их яблок

яблоки С*е*«€ 

м и р

Bl*f№

Хлеб ише**и4нмй 

|Хпеб р**ж*й

150

150

20

35

0.8
3.0 
0,5 
120
7.0 
0,8

58. «0

5.0 
8,9
12,5
32.0 
6*,0 
0,5

27,40

5.00 

1*3,00

20

35

0,8
3.0 
0,5 

120,0
7.0 
0,8

55,2
24.0
5.0 
7,5
10.0
32.0 
6«.0 
0,5

126.0

24.ПП

5 по 

153.no 

20 

35

12,71

0,12

1,52

2,31

7,85

0,12

0,16

0,42

26.80

20,91

9,84

13,85

229.00

85 05

47.00 

69,23

4,52

2,85

0,00

№321
сбдошк2016

342 сбинс 2017

т*бп 6 стр 
134.Ле*»и + 2012 
табл 6  стр

[Итшо: 552 18.45 12,59 81,23 519,29 14,84
УПЛОТНЕННЫЙ
ПОЛДНИК

3«М4М>1Н»2 Т«0р0А.н*Я с 110/20 20,73 16,98 29,49 353,40 0,49
№ 251 сб доимс 
о л имитмом СПгшеннмм <!vlO

Творог 10^2 101,2

Кру 1 «л манная 6.6 6,6

Яйцо 5?8 4,4

Сахар 8.* 8.8

С м т и а 4,4 4.4

Мае «о сливочное 4,4 4,4

Сухари панировочные 4,4 4,4

Семь «44* anpt ******* Ав 0,55 0,<5

иожмо (Зушенмое 20,40 20.00

Чак с сахаром и лимоном 150/5/5 0,10 0,02 5,18 21,78 2,24 №412 Деяи2016

МАИ ВССОВОИ 0,4 0,4

Caiap 5 5

ЛИМОЙ 5,<5 5

Вол» 150,0 150.0
№453 сб

Бу почка доро* мая 35 2,73 4,90 18,25 12*70 Лошк2016

Мука »м1.е,м«чйая 21,35 2!.«п

мука тм и и ч и д  на подпыя 0,70 0,70

Сайр 4,20 4,20

Mat по сдаточное 4,55 4,55
СОЛЬ И.1(1И|»>М«НМ 0,21 0,21

дро*&к су»ие 0,14 0,14

вода 10,70 10,70
W -U  попуфабритта 39.00

для крошки:
мука ишемичмая 0,*4 0.84

масло сливочное 0,70 оло
s>»< < а крошки 1,40
мае по растительное для 0,70 0Л0
сма**и шаеяй

Сок а имд у»4*»о**е 125 125 125 06 3 0,00 1263 53,00 2,50 >6418 Дгпи2016

Hiui о: 450 24,19 21,90 65,54 554,88 5,23

ВСЕГО: 1516,00 56,95 53,25 199,83 1519,12 22,69

НаиМСН* *»4Н 1»С 6ЛМ}Д И

щэдцучто»

Масса

ЛОрЦИИ

Коп - 90 

(■П>)

К ол- во 

(> гр )

Пмшевые вешехтяа Энср<пичех*ая

ценность

В т ы к и Сборник

рецептур

брутто нетто белки »иры угл-ды Ккал с
ЗАВТРАК

Каша ячневая молочная с 140/4 4,71 5,52 23,38 178,07 ТТК № !0Д
маслом списочным

Крупа ячневая 17,5 17,5
Молодо 70 70
Вода 53 53
Са«ар 2 2
СОПЪ Иипир«>ш<км 0,4 0,4

Ма<; *«о ш аочкое 4 4
№ 413 сб дошк

Чай с  мо*юком,сах»ро«1 170/6 2,74 2.15 10.00 70.41 1.25 2016
чаи весовой 0.45 0,45

Сахар 6 6
Моаоао 82 80

Вода 90 90
Бутерброд С МАСЛОМ 25/5 1.92 4.36 12,92 98 .'0 №1 Дспи2016
СЛИАОЧИММ

Баюы мареяной 25 25

Масло сливочное 5 5

Итш о: 350 9,37 12,03 46,30 346,98 1Д5

2 - ой ЗАВТРАК



|мбло«0 k ttn *> W N i4

(молоко) малою»

150

158 150

4,35 3,75 7,20 80.25 1,95 №419 Сб д»н»к 
2016

Итого: 150 4.35 3,75 7,20 8025 1.95

ОБЕД

Салат из с*е*сй капусты

капуста слсжля 

м а с с а  прогретой капусты

морковь

Сахар

Масло растительное 
СОЛЬ И «П »ф 1(М им М

Суп карк*феяьный с
пшенной крупой на курином 
бульоне

Kpvii& НШеННАЯ

картофеяь
М>«рКОйК

Лук репчатый 
Mac no pat 1 ит*льн. <.

СОЛЬ И< > м и и и  

Бульон
Ежики куриные с гро*ие«*.1Й 
кр»!*»'? а сметам но-то**а1 иом

нынпята -  Га>»»й|>гры с/м 
ИЛИ ф«рц| Курм*'ЫЙ

вод»
кр>па грснг«-т*я
масса отмрнмн ра<сыпчагой
Пкчнексй каши
Лук реичв! ый
Mat .»о рас* дельное
масса припушенни* о лука
соль полированная
мука пшеничная
касса полуфабрикат
соус смствнио- томатный:
емгтама
м у к а  п ш е н и ч н а я

вода
томатная паста 
СОЯ*. й о д и р о в а н н а я

Мякл|»т«ые итяелив 
отварные с маслом

м*«ярмт<ые итяе«и* 
вода
СОЛЬ И‘ Ч1И{и»#ДннЛЛ

Мае «о сливочное
Кисель

К теяь-аониентрат 
Самар
ввДв

Хпеб пшеничный 

X wfi ржаной

40

150

40/20

н о в

150

20

35

47,25

5.00 

0,70

2 .0 0  

0.20

9

60

7.5 
7.14

1.5 
0,65
105 0

39.10
25.40
4 00

4,70

14.40
2.00

0,20
2»*0

5,00

1.50
15.00 
0.80 

0.16

38.50
231.00 

0.45
З.оо

17.5 
5

150

20

35

з * » .* о

34.00

4.00 

0,70

2.00 
0,20

9

45
6
6

1.5 
0.65 
! 0 « о

25.40
25.40
4.00

4.70

1000

12.00 
2,00 
бОП 

0,20 
2,80

48.00
20.00
5.00

1.50
15.00 
0,80 

0.16

38.50 
231.00

0.45
3 .0 0

17.5 
5

150

20

35

0,56

1,18

461

4,17

0,45

1.52

2,31

2,03

1,63

4,99

2,66

о о *

0,16

0,42

3.61

7.27

3,54

23,45

13.50

9.84

13,85

34.96

51,45

77,42

134.38

62.70

4^,00

60,23

5.13

4,95

0,09

0.83

0,00

№21 сб дошк 
2016

№ * 6  сб ДОШК 

2016

ТТК 748 от
03.10.2022

№219 Сб д**шк 
2016

ТТК

табл 6 стр 
134 Лели + 2012

табл 6 стр 
144Д«-пи + 2012

H t o i  о : 568 14,83 11,97 75,05 477,14 1 1 ,0 0

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й

п о л д н и к

Би-очкм рублг«„к из рыпм 60 7,32 4 6 6 8.81 10680 0,19 ТТК №3

рыба (минтай с/м БГ) 61,65 45.0

или фарш рыбный 47,25 45,0

Крупа манная 1.56 1.56

*$1*0 1.08 0.00

Лук репчатый 13.44 11.20

вода 8.40 8,40
соль иодированная 0.<0 0,<0

сасар 0,12 0,12
сухари панировочные 6.0П 6.00

Маню растительное 1,50 1.50
Mates полуфабриката 70,8

К ар i офель тушёный с 120 2.61 10.07 18.12 172,80 30,85 №144 ебшк 2016
||«“«м«й з  соусе

Картофель 14610 110.00

мае по раститеиьн.*е 4,50 4.50

Лук ренчаний 7,20 6.00

Морковь 1061 8,50

со ль иодированная 0,34 0,34

соус 20.00

сметана 5.00 5.00

Мука пшеничная 1.50 1.*0

в*«а 15.оо 15,00

соль иоаироаанмая 0,16 0.16
№399 сб дошк

Напиток из шиповника 15U/5 0,51 0,21 5,57 26.15 36.60
2016

15.3 15

сахар 5 5
вода 150 150

табл 6 стр
Кондитерское иаяеяие печгч»е 20 20,0ft 20.00 1.50 1,96 14.8* 83,40 Ш.Ллепи +.2012

Фрукты свежие 100 100 100 0,40 0.40 0 * 0 47,00 10.00 №3*6 СБ

{яблнки.и'н; апельсин. няиб*«аи.или маняаоинЪ п«ш с2б!6



Хлеб пшеничный 20 20 20 1.52 0.16 9,*4 47,00 0,00
Tsfit 6 стр 
134Де-ли + 20!2

Иго» о: 475 13, и 17,46 67,02 4*3,15 77,64

ВСЕГО: 1543 42,40 45,20 195,57 1387,52 91,84

Наименование блюя и Масса Клп - во Коя - во Пишеяые вещества Энергетическая Витамин Сырник

П(М)Ду1Г»0| порции И гр ) ценность ренептур

брутто нетто белки У»-Иры угл-ды Ккал С

ЗАВТРАК
Каша гер«учех.**вая молочная 140/3 5,79 6,28 26.29 185,66 0 6 7 ТТК №5Д
С М М М  сям «очным

Кру на геркулесовая
Мшкмй , 
Cavap
Conv Йодированная 
Macao сливочное

18 j 
123 
2

0.4
3.00

18
123
2

0.4
3.00

Кофейный напиток с 1 80/6 2,85 2,41 10,35 74.48 1.17 №414 Дели 2016
МОЛОКОМ

К>Ц<СИИМЙ Н1ШТОК
С**ар
Молоко
Bone

2.50
6.00 

0000 
ion О0

2.50
6.00

0 000

108.00
Бутерброд с  маслом 25/5 1,92 4.36 12,92 08,40 №1 Дедм2016
СПИСОЧНЫМ

Батон нарезной 
Мае по списочное

25
5

25
5

Итого: 363 10,56 13,05 49.56 358,74 1.84

2 - ой ЗАВТРАК
Кй ш ж ж 'Чнмй напиток 150 2.00 2,50 9.88 68.53 1,08 Л5Ч*и ^1» ДОШК 

<1П 1 с

(*ефир,ря*ен* а.кагык.нмпиг кис.'ИшцПпЧПЫй ЬаПИТОХ 152.00 150,00
ОК ЯииЛОфи ЧЬНЫЙ)

Ито! о: 150 2,00 2.50 9,88 68,53 1,08

ОБЕД

Сачат из кукурузы к/с

кукуруза к/с 

ш д р

м«к. *»•:■ растительное

30

46.60

0.60

1.80

27.90
0,60

1,80

0,86 1.R5 2,41 29,79 2,79
№ 12 СБдош к 

2016

Суп гороховый С к*р:офелеч 150/10 < АТ 5.02 9,96 115,15 3,73
СБ дошк.2016 
№17с («ясными фринадеяъими

Картофель 
Горок южный 
лук репчатый 
Морковь
СОЛЬ й«Д*ф(НЮМ1
Масло расгмгседьное 
вода питьевая

Говядина б/к {*отпе1н.»е wt<»)

Лук репчатый 
Яйио куриное 
Вода пип.е*»
СОП». ЙИПИрУИИНи
масса полуфабрикага

40.05

12.15
7,2
9,6
0,5
3

105

11.97

11.97 
1.19 
0.06

1
0.1

30
12
6

7,5
0,5
3

105

11.4

11.4 
1

0,8
1

0.1
14,3

Кот петы рубленые из

говядин* (котдегние toco)
КПП ф.̂ рш гоя*КИЙ 
ЛУК репчатый 
масло растительное 
Хлеб пшеничный 
вод* питьевая 
с>хари панировочные 
соль кодированная 
масса полуфабриката

50

36.57
36,<7
10.S

1
8

10.00
5

0,5

35
35
9
1
8

10,00

5
0,5
60

8,42 9,35 8,22 15Л.76 0,60
СБ дошкольн. 
№299, 2016

масло paci итеяьное

капуста свежая 
масло растнкеякм.*е
морковь
лук репчатый 
томатах паста 
мук* пшеничная 
сахар
соя». йолиро»#нная

0,6 0.6

Капуста туш«»м 110
157.6
з.*<
2.75
5,28
2.64
1,32
о.в
0.4

126
3.84
2Л
4.4
2.64
1.32
0.8
0.4

2.24 4,0* 8.68 84.70 18.79 № 354 сб шк 2016

56,83 0.00Компот из урюи

урюк

масса отварных сухофруктов 

Вода

сахар

150

15,3

152
5

14.0 

27,6

152.0 

5

0,35 0.02 Р  .83
2016

Хлеб ржаной 35 35 35 2,31 0,42 П.85 69,23
табл 6 стр 
144. Дени + 2012

Ито» и: 535 19,82 20,70 56,95 506,46 25,01

УПЛОТНЕННЫЙ
п о п д н и к

0,30
гб

Owner с сыром

яйцо
молоко
С-ыр

130

102
51

13,26

85
51
13

9.67 11,37 22.22 204.46
in мн *20 10



МКсПО 2.6 2.6

Clint) Нцлкромини 0.3 о.з

Масса Готового омнет* 130
№410,411

Чай с с*»»ром 150/5 0.05 3 0.015 5.02 20,0* 0,02 Деви2016

чай весовой 0,4 0,4

Сзтар 5 5

Вода 150 150

К«>иди1 с]к кое изделие крекер 15 15 15 1,35 2,70 0,60 67.47

Хлеб пшеничный 25 25.00 25,00 1,90 0.20 12.30 58.75 0,00 табл 6 стр 
134.П^«и + 2012

125 125 125 063 0,00 12.63 53,00 2,50 №418 Дели2016

Икни; 450 13,60 14,29 61,77 404,76 2,82

ВСЕГО: 1498 45,91 50,53 178,16 1338.49 31,65

Наименование блюд и 

продуктов

Ми -.а 

порииц

Кои - во 

(•П>)

Коп - во 

■ ■

Пишевме вещества Энергетическая

ценность

[Зитами»* Сборник

рецептур

брутто нетто беи» и Ж и р ы угл-ды Кгхл С

ЗАВТРАК
Суп МОЛОЧНЫЙ со 180 5.18 4.69 15,15 119,16 0.68

№!0Л,с6 дишк
ЛЛI £.

зве>я«.»ч*4ми
СуновкЯ Засыпка (эвегдочви) 14,40 14,40

Сачар 1,40 1,40

Молоко 126.00 126 00

Вода 54,00 54,00

М&СЙО СЛИвОЧНОС 1.80 1.80

Сопк 0.80 0,80

К*каО с кодовом 150/5 З.пб 2 * 6 13,18 88.05 1,43 №416 Дея». 2016

Кавав-порошок 1.7 1.7
C*v»p 5 5

Молоко 90 90

вола 67 67
Бу*ер<>|н>д с C-wj">M, маслом 2 5 ,,/5 2,53 5.60 12,92 115,67 0,04 №?.гб дошк 2016
1 »,«— .ЧПмМ

Бетон наре»«ой 25 25

Сыр 5.1 5
М*« ДО С и»».1ЧНГ1« 5 5

Иго» о: 370 10.77 13,04 41,25 323,78 2,15

2 - ой ЗАВТРАК
150 4.35 3,75 7,20 80,25 1.95 JVHIV СО ДОШК

(мояош) молоко 158 150

Итою: 150 4.35 3.75 7.20 80.25 1.95

ОБЕД
ТТК 135 от

Икра моркови** 30 0.6 0.03 6,17 27.36 1,66 2602J019

морковь 31.3 25
лукреича1 ый 6 5
томатная паста 4 4
мкелло растипгелкж*е 1,5 1.5
с*м>риый песок. 0.3 0.3
соль иодированная о.з 0.3

Рксопкиик Дммашний на
курином бульоне. с 150/10/5 2,75 5.13 8,59 97.40 8.00 №81 сблош1с 2 0 1 6

Kvr>«*NMMH <t>rtMKK)*e»h»>«MH и
Картофель 50.85 45,00

капуста свежая 15.00 12,00
Морковь 7,50 6,00
Лук репчатый 7.20 6.00
Масло растительное 3/Ю з,оо
огурцы соленые 16,18 О,00
соль иодирован мкя о. «о 0.50
бульон 10<00 105 00
Сметана 5 00 5 00
имоявта-бройлеры с/м 17 S0 11.40
или фврШ куриимй 11.97 11.40
Лук репчат ый 1.19 1.00
Яйио куриное 0.96 0,80
Вова fitfTveeaa 1.00 1,00
Соль йодир<1яаннкя 0.10 0.10

ПуДИНГ рыбный 45/15 8.08 2,93 4.40 80.00 0.32 №286 СБ дошк
рыб* (минтай с/м БГ) 51,54 37.9
масса отварной рыбы 30
Хлеб пшеничный 6.2 6.2
яйио 4,8 4
молоко 9 9
масло сливочное 1,7 1.7
соль иодированная 0.3 0.3

Масло растительное 0.8 0.8

масс* пудинг а 45

|Coyv МОЛОЧНЫЙ
МОЛОКО 7.5 7.5

масло сливочное 0.8 0.8

Мука пшеничная 0.8 0,8

Вода 7.5 7.5

Са**р 0,15 0.15

соль иодированная 0,09 0.00

cojva 15
Рис отварной рассыпчатый с 110/3 2.66 46 2 27.55 162,47 №304 сб шк 2017
М«* «>«>М С-ПИКОЧНЫМ

Крупа рисовая 30,60 30.60

|со>)ь полированная 2,20 2,20
Вола ПЙТКСКЗД 237.60 237,60

Меся© сливочное з.оо 3.00

Ком 1Н«Т из имомя и яблок 150 0,29 0 ,10 21,77 89.96 1,20 т г к



Хлеб рмиий

яблоки свежие 
ином
t$ M X U  UlP<i|'HhlA

Вода
сахар

40

1 3 6 8

7,65

152
5.0

40

12,0
7,5
12,0

152.0
5.0

40 2,64 0,48 15,84 79,20

558 17,92 13,29 84.32 536,39

УПЛОТНЕННЫЙ
п о л д н и к

30 0,42 1.80 2,48 27,48

Сжм>.яа 36.16 2* «0

Mai но растительное 1,50 1,50

130-20 9,03 8,14 23.31 206,57

говядине («ответное мясо 5/к) 35 50 34,00

ИЛИ флри! гоивий 35,70 34Л0

м«ло сливочное 2,40 2,40

ма<.са готового мвеного фарша 26.00

Картофель 16« «0 124,5/120.4
а отварною протертого 118,00

кяотоАеля
Лук реичбгый 10,80 0,00

Масло ряс» ителкное 1.60 1.60

масса припущенного лука 6,50

Масло сливочное 1,60 1,60

СОЛЬ HUllKpJMNMU (.,<0 о.*о

сухари панировочные 2,40 2,40

масса полуфабриката 1<*,00

С ., ,с :

Смпаиа 5,00 5,00

Мука пшеничняя 1,30 1.30

вода 15.00 15,00

Соус сметанный 20,00

150/5/5 0,10 0.02 5.18 21,78

чай весовой 0,4 0,4

Ca t ар 5 5

ЛИМОН 5.5* 5
Вода 150,0 150,0

50 2,92 3,13 28.08 155,83

Мука пшеничная в/с 25 25

Мука пшеничная в/с 1.1 1.1
Маспо сливочное 1.1 1.1
CiupHwS песо» 1.7 1.7
Яйцо куриное 1.5 1.25

Сонь йодированная 0,4 0.4

Д^н.л *ц сухие 0,3 0.3

вода Т1игьс*ая 11.7 U .7
ПовицЛО 23 22.5

Маспо ряс»итеяьн*< 0,16 0,16

Яйио куриное 1.2 1

20 20,00 20,»Y) 1.52 0.16 9,84 47.00

100 100 100 0,40 0,40 о,«0 47.00

510 15,29 13.65 79,58 505,66

1588 48,33 43,72 212.36 1446,08

табл б стр 
144,Депи + 2012

11,18

Сапат

За*'ем*Н»* КарК*ф«ПЬН<1Д с 
м я с о м  с с  с м о л м н м м  с о у с о *

ИЗ C W itnW  ОТвй{»Н|*и

Ч а й  С С а ч э р о м  И ЛИМОНОМ

П и | « к  п с ч г м м й  С

к о в и д и о м

№52 сб 2017

№308 СБ дошк 
2016

Х-»»-6 п ш е н и ч н ы й  

Фрукты с в е *  и е

и ИПИ jncBW.-ИИ И-1И &»■(ябц..>И

2.24 №412 Депи2016

№437 сбдошк 
2016

0.00

10,00

табл 6  стр 
134,Др»ти + 2012

№ 5*6 СБ

дон»<.2016______
19,00

ВСЕГО: 35,18

день О -  ЫИ

Наименование блюд И 

продуктов

М аса

порции

Коп - во 

<»П>)

Коп -  во 

(в гр )

Пищевые вещества Энер» етичес »яя 

ценность

Вшаинн Сборник

peuemyp

Ср>тго нетто бе.п*и *иры угл-ды Киш С

ЗАВТРАК
Каша пшенная молочная с 140/4 3,84 3.06 19,47 123,94 о,оо ТТК №6Д
м я с в о м  С я и » 1»чпыМ

Крупа пшено 17,7 17.7

Молоко 70 70

Вода 53 53

С и  яр 2 2

соль иодировамияд 0.4 0,4

Масло сливочное 4 4

Чай с моловом, сасяром 170/6 2,74 2.15 10.00 70,41 1.25
лн  н и  с о  д о ш к
ЛЛТ f

чан весовой 0,45 0,45

Сахар 6 6

Молоко 82 80

Вод» 90 90

Бутерброд с  маслом 25/5 1.92 4.36 12,92 98,50 №1 Дели 2016
сл явочным

Батон н#ре*н*»й 25 25
5 5

Ито! о: 8,49 о Г_ 42,39 292.85 u s

2 - ой ЗАВТРАК
Кисломолочный нал и гок 150 2,10 2,50 10,50 72,50 0,45

JVHtiV V О Д< нм к
ЧЛ1 X



/кефир, р* *ень«,каты*г хднит
.  . КИСЛОМОЛОЧНЫЙ tMIMTOK ОК апил»н|.идьнмй)

155 150

|Ито»о: 150 2,10 2,50 ... 1 Г “ н 72,50 0,45

ОБЕД
Салат нз моркови

МО{ПО№
масло растительное

Борщ со свежей капустой.
Картофелем иг мясном 
бульон* со сметаной

Капуста свежая
Картофель
M tfieM
Лук репмш ый
С*е*ла
Са**р
Мас.по растительное
COO*. МОДИрОМИнаЯ
Бульон 
Сметана 
Тим* гнал пас га

Бефстроганов из отварной 
Говядины

Гол*я*»«а липвтаа б/к 
Соль йоаироаанная 
Сметана
Мука пшеничная я/с 
вода питьевая 
Сопь йодированная 
Лук реичв! ый 
Масло сяиаочиое

Вермишель отварная

веркиимль
•ода
соль иоамромнная 
масло сливочное

Нвпиюк КЗ су^офруатов

Сух*«фруКТЫ
Са*ар
вода

Хлеб ржаной

40

150/5

30/30

110

150

35

4ft.n0
2,00

15.0 
И.Об 
7,5 

7,14 
30.72

0.8
3.0 
0,5 
120
5.0 
Л.Я

4ft .00
о.ю

6.75
2.00 
2Л,25 
0,24 
7,20
ПА0

31.50
231.00 

0,30 
1,70

12.75
5tno

152.00

35

31,40
2,00

12,0
12,0
6.0
6.0
24 0

о.*
3.0
0,5

120.0

5.0 
о.в

4*.00

о.*о
6,75
2.00 

20.25 
0,24 
6,00 

0.60

3ft. *0
231.00
о.зо
1.70

12,50
5,00

152.00

35

0,53

1,81

*.66

3,15

0,50

2,31

0.04

3,70

7,35

1.06

0.07

0,42

3.03

6,74

2,27

23.41

14.no

13.85

14.53

70,31

10ft. 60

118,12

60

60.23

1.04

6,43

0,22

0,54

ТТК

J&61 ,сба« »ш «2016

№294.374 СБ
дошк 2016

№219 Сб
дошк.2016

№394 Сб дошк 
2016

табл 6 стр 
144„Дели + 2012

Ито» о: 550 16,96 12,64 63,29 440,79 8,23

УПЛОТНЕННЫЙ
ПОЛДНИК

ТТК №  10 от
Ватрушка королевская 130 15,98 9.50 50.58 350.13

15 02.2023

nut ы  и на ни»:

Масло сливочное 9,00 9,0

Мука пшеничная 17,0 17,0

Сахарный песок 9.00 9,0

твороанмя начинка :
Творог 68.00 6 * 0

сахарный песок 13.50 13,5

ЯЙ1Ю куриное 16,2 13,5
посы п ка верх:
Мао»© сливочное 3,5 3,5

Мука пшеничная 7,2 7,2

Сахарный лесок 3,5 3,5
Напиток ИЗ ш и тю ннц 150/5 0,51 0,21 5.57 26.15 75.00 №ЗУ? :6 л* «их 2016

ШИ1КМЫ*ИК 15.3 15

Салдр 5 5

вода 150 150

Кондитерские изделия печенье 20 20 20 i.*o 1.96 14,х* 83.40 1?6_Ддели +.20! 2

Рок в индуш уоке 125 125 125 0,60 0.00 12,63 53.34 2,50 №418 Дели2016

Итон»: 430 1*,59 11,67 83,66 513,02 77.50

ВСЕГО: 1480 46,14 ... 199,84 1319,16 87,43

дгпо / -  ии

Наименование блюД И

»ip.,liyMu6

Масса

порции

Коп -  во

(» гр )

Кол - во 

(»П>)

Пишеяые вещества Энергетическая

ценность

Витамин Сборник 

рецептур

f*j‘yTT0 нетто белкн жиры угл-ды К кал С

ЗАВТРАК
К«Н>4 ЛЧНГ*»Я М«н|мчН4Л С 140/3 4.71 5.<2 23,38 178.07 ТТК№ЮД
м<к и«м СЯИвОЧНММ

Крупа ячневая 17.^0 17.<0

Молоко 70 70

Вода 53 53

Сахар 2 2

<Ч»ЯЬ ИОДИрОМННЛЯ 0.4 0.4

Масло сливочное 3.00 З.оо

Кофейный наонтокс 180/6 2.85 2.41 Ю35 74.S8 1,17 №414 Дели 2016
молоком

Кофейный напиток 2,50 2.50

Са*ар 6.00 6 0 0

Молоко 90,00 90.00

В*-да JftftOO 108.00

Бутерброд с м н ".м 25/5 1.92 4,36 12,92 ОЯ,<0 №1 Дели 2016

Бви»н нарсэиой 25 25



I
Сыр ппрци.».

Масло сливочное
С"-р

5
10,20

5
10,00 34.43 №15 сб и*к2017

Итию: 12,11 46,65 38<48 1,17

2 - ой ЗАВТРАК
Кислммимпкый напиток 
(Кефир г.* л .кдтык.наиит аисломолочиый НДПИ70К
ОК и т в ^ и в ь и м н ! ___ Са*ар__________

4,35 3,75 7,32 1.™
Л»Ч.*У с о  ди ш к

155

2

150

2

ИI ui о: 7,32 83,00 1,05

Салат из с к к е б  капусты

Суп картофельный с 
клеи»««*и на курином 
fiviMiwr

Тефтепи куриные с рисом в 
сметанио-том*! ним <оуС<

Пи>р? К»|нофел1,ж1«

Компот из евс*их яблок

ОБЕД

капуста с»с*4Д 

Масса П|нмре1«»й капусты

МОркОвЬ

С»чар
Мае «о рас • иг сльиое

СОЛЬ И0ДИрОв**«НаЯ

картофель 
МоркПвЬ 
Л ук  рс»'ЧЛ1 ый 

Масло рас«и >ельиое
СОЛЬ ИОДНрОваиНдЛ

бульон 
г л е и *  я :

му на пшеничная 

Масло сливочиое 

яйио 
воаа
соль йодированная 
масса теста 
масса го*“аых kwik-k

цыплят* -  бройлеры с/м 
ими фарш куриный 
вода 
рис
Mate* отварною рас*, ыича«ою
|)И(4
Лук репчатый 
Масло растительное
масса припущенною лука
СОЛЬ W4W|loM««M

му*а пшеничная 
масса полуфабриката 
соус смеганно- томатный: 
сметана
мука пшеничная 
воаа
тома I нал пас га 
соль йодированная

Картофель
МОЯОИ)

Масло спивочное
СОЛЬ ИиАириМнни

ябооки слс* не 
са&ар 
вода

0.56 2,03 1.86
№21 сбдошк 
2016

47,25

5(П0

0,70

2,00
020

6 6 6

7.5 
7,2

1.5 
0,5 

112,5

4.6

0,5
1.60

7.30
0.Ю

37.80

34.00
4.00

0,70
2.00 
0.20

50
6,00
6,00
1.5 
0,5

112,5
15

4.6 
0,5 

U 2  

7 3  
0,10 
13,^0 
15.00

2,13 2,75 11,28
№91,128 сбдошк 
2016

40/20 136 77
ТТК 698 от
09 04.2021

150

Хлеб ржаной

39,10 25.40
25,40 25.40
4,«-Л 4,00
3.40 3,40

10.00

8,64 7.20
1,20 1,20

6,00

0,20 0,20
2,80 2 ,во

48.00.
20.00

5.00 5.00
1,50 1,50

15.00 15.00
0.80 0.80

0.16 0.16

136.80 102.60
18.06 18.00

4.20 4.20

0.45 0.45

27,40 24,00

5.00 5.00
153.00 153.00

35 35

0,12

2,31

3,84

0,12

0,42

16,35

20,91

14.S1

60.23

лг j j y  с е  л»шс

342 сб шк 2017

табл 6  стр 
144,Дели + 2012

Ито» о: 13,76 14,52 80,57 <23,26 22,43

Биючли рубпеные из рыбы

Каша гречневая рвисыочатая 
с овошами с  маслом 
сливочным

у п л о т н е н н ы й

п о л д н и к

рыб* (миный с/м БГ) 
и«и фарш рыбный 
Крупа манная 
яйцо
Лук репчатый 
воаа
соль иодированная 
cavap
Сухари панировочные 
Масло растительное 
Масса полуфаС^и»л{а

Крупа ГрсчнеадЯ 

вода питьевая 
соль иодированная 

масса каши
МОрковЬ
лук репчагый 
м*сса каши с оаошами 

масло сливочное

50 6,10 7,34 0.16 ТТК №3

110/2

51.0 
39,4
I,30 
0,90
II,10
7.00 

0,4 

0,1 
5,0 

U

47,6
71.0 
0,3

16.5
2.0

г о

37.5
37.5

1.3 
0.75 
9,40
7.0 
0.4 
0.1

5.0

1.3 
59 0

47,6
71.0 
0,3

1000

13,2
1,7

1Ю.0

2.0

3,21 1,62 22,36 116 60 №180, сб
дош»2016



Чай с  мар«*елалом 1*0/10 0 0 19,32 72.89 0,02
№4 1 1  сбдошк 
2016

чай весовой 0,45 0,45

во па питьевая 160 1*0

мармелад 10 10

Фрукты СВе *  '«С 100 100 100 0.40 0 4 0 9 ,80 4 7 0 0 10.00 K ilt  СЕ

ЛМЯ*.20)А

Хлеб пшеничной 25 25.00 25.00 1,90 0.20 12,30 58,75 0.00
табл 6  стр 
134 Д ел  и +  2012

Htoi о: 462 11,61 6,10 71,12 384,24 10,18

В С Е ГО : 1538 41.83 39,32 2 0 \ 66 1375,98 34,83

День 8 -о й

1*|*01ГуВТОв

Ма^а

ПОрМИЧ

Коя - во

1 7

Коп -  во 

(» гр )

П а е в ы е  вещества Энергетическая

ценность

Витщин Сборник

реиеггтур

брутто нетто белки жиры угл-ды К кал С

ЗАВТРАК
КйШ* МАННАЯ МОЛОЧНЖЯ с 14*3/3 3,72 2.37 22.73 13*45 0.82 ТТК №4Д
маслом СПиоочныМ

Крупа м<***ая 18.00 18.00

М ою т) 123.00 123.00

Сахар 2,00 2.00

соль йрдкронина 0,40 0.40

Масло сяимтное 3.00 3.00

Ка* АО с  мк «о*ом 184W6 3.67 3.19 Ю.17 90,78 1,43 №4!6Деяи2016

КакаО-пороим »* 2,00 2.00

Сахар 6.00 6.00

Мо»окО 110.00 110.00

Вода 80.00 80.00
Бутерброд с  маслом 25/5 1.92 4.36 12.92 98.50 №1 Де»и2016
cimtuMHwM

Батон нарстиой 25 25

Мае «о с*и«о>оюе 5 5

И ю ю : 359 9.31 9.91 46,52 328,73 2,25

2 - он ЗАВТРАК
Мотни» цищчсное 150 4 14 3.75 7,20 80.25 1,95 Я5Ч1У си  дошк 

л л к
(мопоао) МОЯ*»*0 158 150

Ито. о: 150 43 5 3,75 7.20 80.25 135

ОБЕД
№34,сб дошк

Сзлат нз отварной свеклы 40 0.57 2,44 3,34 37.S6 3.80
2016

Слегла 4Я М 38.00

Масло ра<тктг>1ьж.е 2,40 2.40

Щи со свежей капустой с №73 .сбдошк
нарюфелеч на куримом 150/5 1.11 3,70 3.94 57.00 9,59

2016
бульоне, со сметаной

Капуста с тс* ля 37.5 30

Картофель 23,94 18

Морвопь 7.5 6

Лук репчатый 7.14 6

Масло растительное 3 3

соль иодированная 0.5 0.5
бульон 120 120

Сметана 5 5
ТТК 580/* от

Жарм* из фи не доимы 150 11.75 7,98 14,70 177,15 0.54
2 406  2020

цьмдагта -  бройлеры с/м 80.5 76

масса готовой ммяоти птицы 33

каргофепь 144,7 108 8

лук репчатый 1 U 9.4

морковь 5.9 4.7

Масло сливочное 3.8 3.8

соль йодированная 0.5 0.5

boits питт.еяза 18.8 18.8
№394 СБ дошк

KuMiMtr из ур«о*а 150 0.35 0.02 13,83 56,83 0,00 2016

урин* 15.30 15.00

м *с а  от»лр***ч сужофруь'го» 27.60

Вола 152.00 152.00

сагар 5.0 5.0

1 абябстр
Хлеб ржаной 35 35 35 2.3! 0.42 13.8S 69.23 144, Дели + 2012

Htoi о: 530 16,09 14.56 49,66 397,77 13,03

УПЛОТНЕННЫЙ
п о л д н и к

№229.сб
Омлет невральный 130 9.67 11.37 22,22 20^.46 0.25 до де«2016

яйоо 84 70

МОЙОМ1 65 65

ма> еа омлет ной Смеси 135

масло сливочное 2,2 2.2

соль иодированная - 0,3 о.з

м «  -•» готового омвета 130
№410.411

Чай с  w*»^ром 150/5 о.05 0,02 5.02 20.0* 0.02
Яелм2016

ч*й весовой 0,4 0,4

С**ар 5 5

Вода 150 150



Сборник

С волк® сладкая 35 2,95 3,37 14,64 123,90 национальных
6n*>q и

Мука пшеничная 21.70 21.70
MvKi пшеничная 0.70 0.70
Д|п>* *i£ су^ие 0.28 0.28
соль иодированная 0.28 0.28
Catap оло 0.70
М*‘ «О сяиючшк 1.75 1.75
Яйцо 2.10 1.75
Ю М«о 8.75 8.75
месса Tccia 35 Л0
Сахар з.<о 3.50
Мае но сливочное 1.75 1.75
масса пф 40,25
яй»ю ПАП 0.<0
Масло растительное 0.10 0,10

Хлеб пшеничный 25 25.00 2«.Л0 1,90 0,20 12,30 58.75 о.оо табп 6 стр 
134.Ле*и + 2012

Спк g инд упаковке 125 125 125 0,60 0,00 12,60 53,34 2,50 №418 Делм3016

H tui и: 470 15,18 14,96 66,78 461,53 2,77

ВСЕГО: 1509 44,92 4Э.17 170,16 1268,28 20,«0

Дунь 9- ый

Наименование блюд и Масса Коп•во Кои - во Пишевые вешества Энергетическая Витамин Сборник

продукта* порции (в гр ) (» гр ) ценность рецептур

брутто нетто бепки *ирЫ угл-ды Ккал С

ЗАВТРАК
Каша пшеничная мопочная с
МЗДЛОМ сливочным

Кру ud пшеничная 
М(* ш*»о 
Вода 
Сатар
Соль иодированная

140/3

18
70
53
2

0,4

18
70
53
2

0.4

6.02 4,84 30,07 191,96 0,67 ТТК №9Д

Чай с молоком,саларом

Масло сливочное

чай лед овой 
Сахар 
Молоко 
Вода

170/6

3

0,45
6

82
90

3

0,45
6
80
90

2,74 2.15 ю.оо 70.41 1,25
№ 413 сбдршк 
2016

Бутерброд с  сыром, маслом 25 V5 3.27 5.06 12^6 107,57 0,04 № 3.сбл*ш«2016
СЛИВОЧНЫМ

Ба «он наресной 
Сыр
М сливом*****

25

5,1
5

25
5
5

Ито1 и: 354 12,03 12,05 53,23 360,04 1,96

2 - ой ЗАВТРАК
Кисломовочный яапип.к 150 2,00 2,50 9. *8 6*. S3 1.08 —

(*ефир,р»*е«кг,кал ыкнниит 
ок аинлофнльнмй)

кисломолочный НвНИНОК 152,00 150,00

Итш о: 150 2,00 2,50 9,88 6 * * 3 1.0*

ОБЕД

Сч.чат из моркови

Mtipmeb
масяо рве» юеяьное

40

4 *0 0

2,00
38,40
2,00

0,53 0,04 3,03 14,53 1.04 ТТК

Суп-лапша домашняя на 
куримом бульоне с несом 150/10 1.54 з .зз 6.97 69,45 0,54 №94 сб дмш *2016

ти п и
иыннвта-^кжлеры с/м

масса отварной мвкоти птицы

Мука пшеничная

Яйио

вода

Сонь

Масса ланит 

Морковь 

Лук репчатый 

Масло рас»к»ельное 

Бупкон

24,3

п .з

3,6

2,1

0.5

7,*0

7,1

3

143

23.0

10.0 

11,3

3

2.1

0,5

12

6,0

6,0

3

14^/Ю

Биточки “Домашние"

Спик

цмпикга - бройлеры с/м

ини фарш Куримый

морковь

Лук репчатый

Mav no растительное

масса припушенмо» с* Пука.

соя*, ио»иро»*н*ая

ЯЙоО

масса полуфабриката

50

0,5

60,68 

41.37 
11.*5 

14,4 

1

0,4

0,6

3.75

0.5

39.4

39.4
9.4 

12 

1 

6

0,4

0,5

3,75

59

7.41 5.79 10 6Я 110,54 0.05
Акт проработки 
от 25.12.2018

KaovcTs тушеная

масло рвсгител*>нпе

капуста свежая 
масло растительно* 
морковь 
лук репчатый

110

2

157,5
3.*S
2.75
5.28

2

126 
3 *^ 
2.2 
4.4

2,24 4.05 8.6* 84.70 18,79 № 303 сб шк 2017



Кисель

Хлвб р*ЛНОИ

т о м а ;н д е  паста 
м п ш ен и ч н а я  
сш р
СОЛЬ В и д а м и " »

К и с  С 1»Ь-*>>ММСИ I рАТ

С а* »р

2.86
1.32
0.8
0,4

17,50

5,00
15000

35

2.86
1.32
0.8
0.4

17.50

5 00 
150.00

35 231 0,42

13.5

13.84 60.23

ТТК

та бя 6 стр 
144 Дели + 2012

545 13.71 56.71 411.15 21.25

ПуйИ ИГ ТВОрОЖ ммй с 
повидлом

Чай с са < аром и

УПЛОГНЕННЫЙ
п о л д н и к

Творог
М анмлЯ крупа 

Ям.*о
Сахарный лесок 

Соль йодированная 

Мае по сливочное 
С у 'а р й  пан и ровочн ы е 

Сметала 

ПовидЛО

чай весовой 

Са»»р

Вода

16.73 3*0.40

ФрукГЫ С » с» н с  

(яблоки и»и апс |ь.. »

94,82 91.40
8.Я0 8.80
6.А0 5.50
8.R0 8,*0

0.40 0,40

4,40 4,40
4.40 4.40

4,40 4,40

20,40 20,00

0,4 0.4
5 5

5.<5 5
150,0 150 0

100 100

0.Ю 5,18 21.78

Him о: 
ВСЕГО:

' Ж
45,74

j i a «_
40.5!

399,28

174,55

0.21 №249 СБлошк 
2016

234

10,00

12.45

№412Депи2016

№ '86 СБ 

,^"<L!L2eiS«

Ниимеинммие блк»Д И
продуктов

Масса
порции

Кол - во 
(В ф )

Gpyno

Коп - во 
(в гр )

нетто

Пишевые вешесгва Энергичнее* ал 
ценность

Сборник
реиентур

белки жиры угл-ды Кк*л С

ЗАВТРАК
Каша геркулесовая молоч.чая 1400 5.79 6,28 2А,29 18<.А6 0.67 ТТК №5Д
С MKlHIM CIIMMtMHWM

Крупа гер*уп<х*»вая 18 18

Молоао 123 123

Са>г*р 2 2

0.4 0.4

Масло сливочное 3.00 1 00

КофеЙнМЙ тпиггок С 180*6 2.85 2.41 10,35 74.48 1.17 №414 Дечи 2016
MI<<IOHI<M

Кофейный напиток 2,50 2.50

Сахар 6,00 6,00

Mono* о 00,00 90,00

Вода 108.00 108 00

БугерПр< <д с  .......... .. 25/5 1,92 4,36 12,92 08,40 №1 Дели 2016
СПИСОЧНЫМ

Б а т и  н*ре*иой 25 25
Масло спи»*»чн»ц» 5 5

R iv io : 359 13, <* 49,56 358,74 1,84

2 -  ой ЗАВТРАК
Мо яоаО ьипвчгное 150 4,35 3,75 7,20 80,25 1.95

(митчч) м о т е 158 150

H t o i  о : 150 4 3 5 3,75 7Д0 8035 1.95

ОБЕД
№21 сбдошк

Сапат из свежей капусты 40 0.56 2,03 3.61 34,96 1.86
2016

47,25 з-м о

масс s про!ре»ой капусты 34,00

морковь 5,00 4,00

Сахар 0.70 0.70

Ма* «о растительное 2/Х» 2.00
голь иодированна* 0.20 0,20

Ршольник леиинф&вмив на 150/6 2.51 6.73 21.51 1АА84 5.13 №82 сбд»н,i*2016
мает*** бульоне, сс сметаной

Карюфель АА 4 0 50 ,0 0

Крупа перловая 6,00 б.оо

Морковь 7.40 А, 00

Лук репчатый 3.57 3 .0 0

Mac но pac»vn eni*Hoe 2.00 2.00
01> рцы соленые 18.20 ю.оо

соль иопм|м<ваи«ая 0.<0 0 ,4 0

Бульон 114.00 114,00

Сметана АЛО 6,00
№293 сб рецептур

Гулен! из отварной говадинм 30/30 8.02 8,45 1.96 98.40 0.45 2016

говядина лопатка о/к 42.00 42/‘>0

Соль йодированная 0.30 о.зо

масса отварной говвдмиы 30.00
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